
 
10. Бутылочный боулинг 

Отличная игра и для детей, и для взрослых. 
Из необходимого: 10 пластиковых бутылок, 
краска и теннисный мяч. Покрасьте бутылки 
и мяч (чтобы всё выглядело совсем как 
настоящее), дайте им хорошенько 
просохнуть. Затем наполните бутылки водой 
— кегли готовы. 

 
11. Палки в дело 

Здесь опять понадобятся нудлс. С их 
помощью дети должны забросить как можно 
больше воздушных шаров в пластмассовую 
корзину. Просто, но довольно весело. 
 

12. Крестики-нолики 

В отличие от привычной бумажной версии, 
уличный вариант предоставляет куда 
большую свободу в выборе инвентаря. 
Можно взять крупную гальку или 
деревянные плашки и раскрасить их, а 
можно обойтись любыми подручными 
предметами.  

13. Палочная Олимпиада 

И снова нудлс. Главное преимущество этих 
штук — с ними можно делать всё что угодно. 
Хоть сгибайте, хоть в кольцо сворачивайте 
— они выдержат любое обращение. Для 
строительства импровизированных 
спортивных объектов лучше материала не 
найти. 
 

14. Меткий бросок 2.0 

Усовершенствованная версия игры. 
Бросаем мячики в жестяные банки, которые 
с помощью цепочки закреплены на ветке. 
Правила те же: за попадание в каждую 
банку даётся определённое количество 
очков, кто больше наберёт — тот молодец. 
Банки раскачиваются, так что попасть в 
цель не так-то просто. 

 

15. Перетягивание каната 

Привычная игра становится гораздо 
интереснее, если участники стоят не на 
земле, а на перевёрнутых молочных ящиках 
или пеньках. Тут нужно проявить не только 
силу, но и изрядную ловкость. 

16. Ледяные богатства 

В жару это вызовет у детей полнейший 
восторг. Заморозьте в большой ёмкости 
воду с игрушками и всякими мелочами. 
Делать это нужно послойно, чтобы 
сокровища не опустились на дно. Дайте 
детям молоток и отвёртку — в ближайшие 
полчаса им будет чем заняться. 

 
17. Напольные игры 

Правила те же, что и в традиционных 
настолках, только вместо игрушечных 
фигурок здесь люди, да и кубик побольше. 
Его, кстати, можно сделать из обычной 
коробки, обклеенной цветной бумагой. 
Расчертите мелом путь, который 
необходимо пройти, и поставьте все нужные 
метки: шаг назад, два шага вперёд, 
возвращение к старту. 
 

18. Игры со светом 
Если становится темно, это вовсе не повод 
собираться домой. Неоновые палочки, 
которые продаются в отделах праздничных 
товаров, помогут продлить веселье. 
Прикрепите их на края ведёрок или банок, 
так вы с детьми сможете поиграть даже 

поздним вечером. 
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1. Уличный твистер 
Круто же, правда? Вы сами определяете 
размер игрового поля и величину цветных 
кругов в зависимости от возраста 
участников. Чтобы детям было удобнее, 
круги можно сделать поменьше. Готовится 
это всё элементарно: на асфальте проще 
всего рисовать цветными мелками (чтобы не 
пачкать руки, просто наметьте контуры 
кругов, а не закрашивайте их полностью). 
Если готовы рискнуть газоном, в продаже 
есть краски на водной основе, которые 
смоются дождём. Нарисовать круги 
одинакового размера поможет картонная 
коробка, в дне которой вырезано 
соответствующее отверстие. 
 

2. Ловкость рук 
Понятный без перевода пошаговый мастер-
класс поможет в два счёта подготовить всё 
необходимое. Правила простые: игроки по 
очереди вытягивают палочки, пытаясь 
сделать это так, чтобы все мячики остались 
на месте. Побеждает тот, у кого в конце 
концов наберётся меньше упавших мячей. 
Инвентарь вы найдёте дома или в 
строительном магазине, благо стоит всё это 
дёшево. Палочки можно взять бамбуковые, 
их ещё часто используют как опору для 
цветов. 

3. Падающая башня 

Тут всё тоже понятно: по очереди убираем 
брусочки, у кого башня рухнет, тот и 
проиграл. Собственно, для игры только 
брусочки и нужны. Примерная длина — 
25 см, общее количество — 48 штук. В 
строительном магазине покупаете 
достаточно толстые доски, пилите и 
ошкуриваете, а дальше есть варианты: 
можно оставить их в первозданном виде, а 
можно покрасить (только торцы, целиком 
или вообще расписать узорами).  

 

4. Брезентовые вышибалы 

Игра требует твёрдой руки и недюжинной 
меткости, а для её подготовки нужны всего 
лишь кусок брезента и цветной скотч. В 
брезенте прорезаете отверстия разной 
формы и величины (чем меньше, тем 
интереснее), их края обклеиваете цветным 
скотчем и каждому отверстию присваиваете 
свою стоимость в очках. Побеждает тот, кто 
за 10 бросков наберёт максимальное 
количество очков. 
 

5. Набрось кольцо 

 
Сделайте стойку для колец сами или просто 
используйте то, что есть вокруг, хотя бы 
даже ветки дерева. Помните: чем дальше от 
цели стоит игрок, тем интереснее. 

6. Гонки по наклонной 

Для этой игры понадобятся нудлс — палки 
для плавания и аквааэробики. Продаются 
они в магазинах спорттоваров. Покупаете 
такую палку и аккуратно разрезаете вдоль. 

Полностью отделять половинки друг от 
друга не нужно, достаточно, чтобы они 
раскрывались на манер книги. Затем ещё 
более аккуратно прорезаете на каждой 
половине продольные желобки. Отмечаете 
флажками линии старта и финиша — трасса 
готова! Кататься по ней могут как 
игрушечные машинки соответствующего 
размера, так и просто стеклянные шарики. 
 

7. Охота за сокровищами 

 К сожалению, сегодня дети проводят мало 
времени на свежем воздухе, но эта игра 
исправит дело. Составляем список 
сокровищ, которые игрокам нужно будет 
собрать. Шишки, разные виды цветов, 
листья, веточки необычной формы, что-то 
круглое, треугольное или квадратное, 
предметы красного, зелёного или жёлтого 
цвета. Распечатываем эти списки и 
наклеиваем на бумажные пакеты, а пакеты 
вручаем следопытам. Побеждает тот, кто 
первым собрал все предметы из списка. 
 

8. Меткий бросок 

С помощью дрели и шурупов прикрепляем 
пару-тройку вёдер разного размера к 
длинной доске, а её ставим вертикально 
(можно просто прислонить к стене). За 
попадание мячом в каждое из вёдер 
начисляется определённое количество 
очков. Чем меньше ведро, тем больше 
очков. 

9. Полоса препятствий 

Вот где можно дать волю фантазии! 
Использовать для создания полноценной 
полосы препятствий можно всё, что 
подвернётся под руку: старые покрышки, 
лестницы, верёвки, вёдра… Детям весело, а 
вы отдыхаете, пока ждёте их на финише с 
секундомером. 
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