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1.3. Режим занятий устанавливает продолжительность образовательной нагрузки в течение одного занятия и одного дня, особенности организации занятий с применением электронных средств обучения и занятий по физическому воспитанию.
2. Режим работы МБДОУ и групп
2.1. Режим работы МБДОУ: пятидневная рабочая неделя. Выходные дни –суббота, воскресенье, нерабочие праздничные дни.
2.2. Дошкольные группы в МБДОУ «ДС № 481 г. Челябинска» функционируют в режиме:
_ кратковременного пребывания (3-часового пребывания) – с 8 ч 00 мин. до 11 ч 00 мин. в первую половину дня, с 15 ч 00 мин. до 18 ч 00 мин. во вторую половину дня, либо согласно индивидуальному графику; 
- кратковременного пребывания (5-часового пребывания) - с 7 ч 00 мин. до 12 ч 00 мин. в первую половину дня или согласно индивидуальному графику;
- полного дня (12-часового пребывания) – с 7 ч 00 мин. до 19 ч 00 мин.
3. Режим занятий воспитанников
3.1. Образовательная программа дошкольного образования реализуется в группах, функционирующих в режиме не менее 3 часов в день. Образовательная программа дошкольного образования может реализовываться в течение всего времени пребывания воспитанника в МБДОУ.
3.2. Продолжительность одного образовательного занятия составляет не более:
· 10 мин. – от полутора до трех лет;
· 15 мин. – для детей от трех до четырех лет;
· 20 мин. – для детей от четырех до пяти лет;
· 25 мин. – для детей от пяти до шести лет;
· 30 мин. – для детей от шести до семи лет.
3.3. Продолжительность суммарной образовательной нагрузки в течение дня составляет не более:
· 20 мин. – от полутора до трех лет;
· 30 мин. – для детей от трех до четырех лет;
· 40 мин. – для детей от четырех до пяти лет;
· 50 мин. или 75 мин. при организации образовательного занятия после дневного сна – для детей от пяти до шести лет;
· 90 мин. – для детей от шести до семи лет.
3.4. Занятия для всех возрастных групп начинаются не ранее 8 ч 00 мин. и заканчиваются не позже 17 ч. 00 мин.
3.5. Во время занятий воспитатели проводят соответствующие физические упражнения.
3.6. Перерывы между занятиями составляют не менее 10 мин.
4. Режим занятий с применением электронных средств обучения
4.1. Занятия с использованием электронных средств обучения проводятся в возрастных группах от пяти лет и старше.
4.2. Непрерывная и суммарная продолжительность использования различных типов ЭСО на занятиях составляет:
	Электронное средство обучения
	Возраст воспитанника
	Продолжительность, мин., не более

	
	
	На одном занятии
	В день

	Интерактивная доска
	5-7
	7
	20

	Интерактивная панель
	5-7
	5
	10

	Персональный компьютер, ноутбук
	6-7
	15
	20

	Планшет
	6-7
	10
	10



4.3. Для воспитанников 5-7 лет продолжительность непрерывного использования:
- экрана с демонстрацией обучающих фильмов, программ или иной информации, 
предусматривающих ее фиксацию в тетрадях воспитанниками, составляет 5–7 минут;
- наушников составляет не более часа. Уровень громкости устанавливается до 60 
процентов от максимальной.
4.4. Во время занятий с использованием электронных средств обучения воспитатели проводят гимнастику для глаз.
5. Режим физического воспитания
5.1. Продолжительность физкультурных, физкультурно-оздоровительных занятий и мероприятий определяется с учетом возраста, физической подготовленности и состояния здоровья детей.
5.2. Занятия физической культурой и спортом, подвижные игры проводятся на открытом воздухе, если позволяют показатели метеорологических условий (температура, относительная влажность и скорость движения воздуха) и климатическая зона. В дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической культурой проводятся в физкультурном зале.
6. Заключительные положения
6.1.  Настоящее Положение вступает в силу с момента его утверждения 
руководителем  Учреждения.
6.2. Изменения и дополнения к Положению принимаются в составе новой редакции 
Положения решением Педагогического совета и утверждаются руководителем Учреждения. 
	6.3. После принятия новой редакции Положения предыдущая редакция утрачивает силу.
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COI''TACOBAHO

TTemaroru4ecKuM COBETOM
MBJOY «JIC Ne 481 r. YensiGunckar
(mporokon oT «26» 01 2021 r. Ne 2

MyHHUHIATLHOTO (10KeTHOI0 I0MKOILHOT0 06PA30BATENLHOTO YUPEKICHAS
«Jlerckmii cag Ne 481 r. Yeasounckar»

1. O6mue moT0xKeHNs

1.1. Hacrosimee TTonoskenue o pexum 3ausruii Bocnutanunkos MBJIOY «JleTckuii caxn
Ned 81 r. Yensidumeka (nanee — MBJIOY) paspaGoran B cootBeTcTBHE ¢ DenepaTbHEM 3aKOHOM
or 29.12.2012 Ne273-®3 «O6 obpasosanuu B Poccmiickoii ®enepamwmy, CIT 2.4.3648-20
«CaHUTapHO-OMU/IEMHONOTHHEECKHE TPEGOBAHMS K OPraHH3ALMAM BOCHHTAHUA H OOYUCHHS,
OTJbIXa W O3MOPOBIEHHUs JAETEH M MOJONEKH», YTBEP)KICHHBIMU IIOCTAHOBICHHEM IJIABHOTO
CaHMTAapHOro Bpada oT 28.09.2020 No 28, CanlIuH 1.2.3685-21 «['HrHeHHYeCKHE HOPMATHBE H
TpeGoBanus k obecnedenmo 6esomacHocTr u (M) GE3BPEAHOCTH VIS 4eiloBeka (akTopoB
Cpelbl OOMTAHMS», yTBEPKIEHHBIMH TOCTAHOBICHHEM ITABHOLO CAaHUTAPHOTO Bpaya OT
28.01.2021 Ne 2, mpuxasom Munnpocsemerus Poccru ot 31.07.2020 Ne 373 «O6 yTeepiaeHnn
Iopsiaka OpraHM3alliél W OCYIIECTBIICHHsS OOpa3’OBaTeNbHON MEATETHHOCTH IO OCHOBHBIM
00IIe06pasoBaTelbHBIM — IPOTPAMMAM  —  00PA30BATENHHEIM  TIPOTPAMMAM  JIOIIKOIBHOTO
obpasoBanus»,Y crasom MBJIOVY.

1.2. OcHoBHBIe 06pasoBaTENbHBIC IPOrPAMMBI JIOMIKOTBHOTO 06pasoBanus («OCHOBHAs
o0pasoBaTelbHas MPOrpamMma JOMKOIbHOro o6pasosanns MBIOY «JIC Ne 481 r. Uensbumcka»
4 «AJanTupoBaHHas OCHOBHAs 00pa3oBaTe/bHas IPOrpaMMa JOMIKOTBHOTO 06Pa30BaHNUs AeTeit
¢ TsoKenbive HapymerusMu peun MBJIOY «JIC Ne 481 r. YemsGurckay) peanusyiotes B
JOUIKOMBHOM YUPESKICHHH B COOTBETCTBUH C PEITAMEHTOM O0Pa30BaTENbHOM AEATENBHOCTH, C
ydgeroM pexxuma pabotst MBJIOY, a takike peuMa JiHs, COOTBETCTBYIOMEr0 aHATOMIYECKAM |
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