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1.ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

                              1.1 Пояснительная записка 

Одним из важных аспектов в развитии одаренной личности ребенка является 

детское музыкальное творчество, которое находит выражение во всех видах музыкально-

художественной деятельности: слушание музыки, пение, музыкально-

ритмическиедвижения (танец, ритмопластика), игра на детских музыкальных 

инструментах (импровизация, сочинительство, экспериментирование со звуками), 

музыкальная игра. 

        В дошкольном возрасте музыка как наиболее эмоциональное и непосредственно 

переживаемое искусство становится одной из первых художественных форм выражения 

ребенком своей индивидуальности и ярких способностей. Как показывают 

многочисленные исследования отечественных ученых (Л. А. Венгера, Н. А. Ветлугиной, 

М. А. Кононенко, Я. А. Пономарева, М. С. Старчеуса, К. В. Тарасовой, Ю. А. Цагарелли и 

др.), особенностью музыкальной одаренности является наличие особой восприимчивости 

ребенка к музыке и повышенной музыкальной впечатлительности. Чем младше ребенок, 

тем более он восприимчив к звучащему миру. В 2-3 года дети легко узнают мелодии; 

выделяются очень быстрым и прочным запоминанием музыки. С 4-5 лет наблюдается 

склонность импровизировать, фантазировать на инструменте; пытаются сочинять и 

записывать свои сочинения. Одаренные дети способны всецело сконцентрироваться на 

музыкальных занятиях, исключая другие виды деятельности. 

      Все в нашем организме подчинено ритму – работает ли сердце, легкие или мозговая 

деятельность. Развитие ритма тесно связано с формированием пространственно-

временных отношений. Двигательный ритм влияет на становление речевых механизмов. 

Чувство ритма помогает быстрее и легче усваивать стихотворения, понимать 

музыкальные произведения. Поэтому в детском саду необходимо проводить занятия 

логоритмикой. 

         Логоритмика полезна всем детям, имеющим проблемы становления речевой 

функции, в том числе, алалия, задержки речевого развития, нарушения 

звукопроизношения, заикание, аутистические расстройства. Очень важна логопедическая 

ритмика для детей с так называемым речевым негативизмом, так как занятия создают 

положительный эмоциональный настрой к речи, мотивацию к выполнению 

логопедических упражнений и пр.     Логоритмические занятия направлены на 

всестороннее развитие ребёнка, совершенствование его речи, овладение двигательными 

навыками, умение ориентироваться в окружающем мире, понимание смысла 

предлагаемых заданий, на способность преодолевать трудности, творчески проявлять 
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себя. Кроме того, логоритмика с использованием здоровьесберегающих технологий 

оказывает благотворное влияние на здоровье ребенка: в его организме происходит 

перестройка различных систем, например, сердечно-сосудистой, дыхательной, 

речедвигательной.  

 

Актуальность 

С каждым годом, по наблюдению педагогов, в детском саду растет количество 

детей с различными речевыми патологиями. Современная ситуация в системе 

образования, в которой происходит изменения, связанные с ориентацией на ценностные 

основания педагогического процесса, его гуманизацию и индивидуализацию в подходах к 

решению проблем конкретного ребёнка, побуждает педагогов и специалистов к созданию 

новых моделей, поиску новых форм и технологий специализированной помощи детям, 

имеющим проблемы в психофизическом развитии, воспитании, общении и поведении. 

Преодоление нарушений звукопроизношения в дошкольном возрасте имеет огромное 

значение в последующей жизни ребёнка. Недостатки звукопроизношения могут явиться 

причиной отклонений в развитии таких психических процессов, как память, мышление, 

воображение, а также сформировать комплекс неполноценности, выражающийся в 

трудности общения. Своевременное устранение недостатков произношения поможет 

предотвратить трудности в овладении навыками чтения и письма. Перед специалистами, 

работающими с детьми с речевыми нарушениями, стоит задача поиска наиболее 

эффективных методов формирования произносительных возможностей, сохранения и 

укрепления физического здоровья дошкольников, создания такой артикуляционной базы, 

которая обеспечивала бы наиболее успешное овладение навыками нормативного 

произношения. 

Логоритмические занятия основаны на тесной связи слова, движения и музыки. 

Они включают в себя пальчиковые,  речевые, музыкально – двигательные и 

коммуникативные игры, упражнения для развития крупной и мелкой моторики, песни и 

стихи, сопровождаемые движениями, двигательные упражнения, несложные танцы, 

дидактические игры, способствующие  развитию чувства ритма. Работа по созданию 

ритмического строя речи в основном принадлежит играм, которые созданы на основе 

стихотворного текста. Такие игры учат детей координировать движения со словом, что 

способствует, в первую очередь, речевому развитию детей. 

1.2 Нормативно – правовое обоснование программы 

        Структура и содержание настоящей программы разработаны в соответствии с 

основными базовыми законодательными актами и нормативными документами: 
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- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЭ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 15.05.2013 № 26 

«Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 "Санитарно- эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных 

организаций"»; 

- Приказ Минобрнауки России от 30.08.2013 № 1014 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного 

образования»; 

- Приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 № 1155 «Об утверждении Федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования»; 

- Основная образовательная программа дошкольной образовательной организации 

- Государственная  программа Российской Федерации «Развитие образования» на 2019 - 

2025 годы; 

-Устав МБДОУ «ДС №481» г.Челябинска. 

      Обзор и анализ действующего законодательства подтверждают актуальную идею, что 

организация  дополнительных образовательных услуг в условиях Учреждения  на 

локальном уровне может быть осуществлена при соблюдении содержания 

соответствующей нормативно-правовой базы. 

1.3 Цель и задачи реализации программы 

Цель программы: 

-развитие музыкально-речевых способностей у детей 2-3 лет, 3-4 лет; 

-использование музыкально-логопедической ритмики, как средства в проведении 

оздоровительно - образовательного процесса с детьми 2-4 лет; 

-преодоление речевого нарушения путём развития и коррекции неречевых и  речевых 

психических функций ребёнка через музыку и движение; 

-адаптация ребёнка к условиям внешней и внутренней среды; 

Задачи программы: 

-развитие речи, чувства ритма, способности ощущать в музыке, движениях и речи 

ритмическую выразительность; 

- воспитание эмоционально-волевых качеств личности ребёнка; 
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- развитие фонематического восприятия и фонематических представлений; 

-выработка чёткости координированных движений во взаимосвязи с речью; 

-развитие слухового внимания и памяти; 

-укрепление костно-мышечного аппарата; 

-развитие дыхания, моторных и сенсорных функций, чувства равновесия, правильной 

осанки, походки, грации движения; 

-развитие коммуникативных способностей общение детей друг с другом, творческое 

использование музыкально-ритмических навыков в повседневной жизни. 

1.4 Подходы и принципы к организации работы 

    Для успешного осуществления процесса обучения программа  базируется на следующих 

принципах: 

  - принцип формирования  положительного эмоционального настроя; 

- принцип быстрого развития речи и музыкальности (при регулярном проведение 

логоритмических занятий); 

 - принцип коммуникативной направленности; 

-принцип  коллективно- индивидуального взаимодействия. 

        Тематическая направленность  и организационная вариативность программы 

способствуют формированию устойчивого интереса к музыкальной и речевой 

деятельности, поддерживают положительное эмоциональное  отношение  детей к 

логоритмическим упражнениям, а, значит, помогают достигнуть лучшей 

результативности в обучении и воспитании. Сюжетно-тематическая организация занятий 

позволяет каждому ребёнку чувствовать себя комфортно, уверенно, т.к. в игре 

максимально реализуются потенциальные возможности детей. 

       Комплексно-игровой метод наиболее целесообразен для развития познавательных 

процессов и соответствует детским психофизическим данным. Такое построение занятий 

позволяет добиться устойчивого внимания на протяжении всего занятия и соответственно 

повышает результативность в усвоении знаний. 

Подходы: 
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 -личностно-ориентированный подход взаимодействия - позволяет обеспечить охрану и 

укрепление физического и психического здоровья детей, эмоциональное благополучие 

каждого ребенка, условия для развития личности ребенка, его творческих способностей, 

приобщение детей к общечеловеческим ценностям, а также обеспечить открытое 

образовательное пространство ДОУ, осуществлять психолого-педагогическое 

сопровождение ребенка и семьи в образовательном процессе; 

 -деятельностный  подход - предусматривает организацию целенаправленной 

воспитательной деятельности воспитанника в общем контексте образовательного 

процесса, обращая внимание на следующие позиции: структуру деятельности которая 

включает в себя мотивы, цели, содержание, операционно-деятельностный компонент, 

предполагаемый результат и отношения субъектов; взаимосвязь мотивов и целей 

воспитательного процесса; виды деятельности (нравственная, познавательная, трудовая, 

художественная, игровая, спортивная и другие) и их влияние на процесс воспитания; 

формы и методы воспитания; 

 - компетентностный подход. Основным результатом образовательной деятельности 

становится формирование компетентностей как постоянно развивающейся способности 

воспитанников самостоятельно действовать при решении актуальных проблем; 

 - средовой подход предусматривает использование возможностей внутренней и внешней 

среды образовательного учреждения в воспитании и развитии личности ребенка. 

      Все упражнения проводятся по подражанию. Речевой материал предварительно не 

выучивается. 

      Логоритмика–одно из звеньев коррекционной педагогики.  Прежде всего, это 

комплексная методика, включающая в себя средства логопедического, музыкально-

ритмического и физического воспитания. Ее основой являются речь, музыка и движение. 

1.5 Характеристика возрастных и индивидуальных особенностей 

дошкольников 

Возрастные и индивидуальные особенности детей 2 – 3 лет. 

На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. Продолжает развиваться 

предметная деятельность, ситуативно-деловое общение ребенка и взрослого; 

совершенствуются: 

- восприятие, 

- речь, 

- начальные формы произвольного поведения, 
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- игры, 

- наглядно-действенное мышление. 

Развитие предметной деятельности связано с усвоением культурных способов 

действия с различными предметами. Развиваются соотносящие и орудийные действия. 

Умение выполнять орудийные действия развивает произвольность, преобразуя 

натуральные формы активности в культурные на основе предлагаемой взрослыми модели, 

которая выступает в качестве не только объекта для подражания, но и образца, 

регулирующего собственную активность ребенка. 

В ходе совместной с взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться 

понимание речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает самостоятельное значение. 

Дети продолжают осваивать названия окружающих предметов, учатся выполнять простые 

словесные просьбы взрослых в пределах видимой наглядной ситуации. 

Количество понимаемых слов значительно возрастает. Совершенствуется регуляция 

поведения в результате обращения взрослых к ребенку, который начинает понимать не 

только инструкцию, но и рассказ взрослых. 

Интенсивно развивается активная речь детей. К трем годам они осваивают основные 

грамматические структуры, пытаются строить простые предложения, в разговоре с 

взрослым используют практически все части речи. Активный словарь достигает примерно 

1500-2500 слов. 

К концу третьего года жизни речь становится средством общения ребенка со 

сверстниками. В этом возрасте у детей формируются новые виды деятельности: игра, 

рисование, конструирование. Игра носит процессуальный характер, главное в ней — 

действия, которые совершаются с игровыми предметами, приближенными к реальности. 

В середине третьего года жизни появляются действия с предметами заместителями. 

Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, что ребенок уже 

способен сформулировать намерение изобразить какой либо предмет.  

На третьем году жизни совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, что 

позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: осуществлять выбор из 2-3 

предметов по форме, величине и цвету; различать мелодии; петь. Совершенствуется 

слуховое восприятие, прежде всего фонематический слух. 

К трем годам дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с 

большими искажениями. Основной формой мышления становится наглядно - 

действенная. Ее особенность заключается в том, что возникающие в жизни ребенка 

проблемные ситуации разрешаются путем реального действия с предметами. 
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Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, импульсивность и 

зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко заражаются эмоциональным 

состоянием сверстников. Однако в этот период начинает складываться и произвольность 

поведения. Она обусловлена развитием орудийных действий и речи. У детей появляются 

чувства гордости и стыда, начинают формироваться элементы самосознания, связанные с 

идентификацией с именем и полом. Ранний возраст завершается кризисом трех лет. 

Ребенок осознает себя как отдельного человека, отличного от взрослого. У него 

формируется образ «Я». Кризис часто сопровождается рядом отрицательных проявлений: 

негативизмом, упрямством, нарушением общения с взрослым и др. Кризис может 

продолжаться от нескольких месяцев до двух лет. 

Возрастные и индивидуальные особенности детей 3 – 4 лет. 

Этот возраст является прямым продолжением раннего возраста в плане общей 

сензитивности. Это период овладения социальным пространством человеческих 

отношений через общение с близкими взрослыми, а также через игровые и реальные 

отношения со сверстниками.  

Условия жизни в это время стремительно расширяются: рамки семьи 

раздвигаются до пределов улицы, города, страны. Ребенок открывает для себя мир 

человеческих отношений, разных видов деятельности и общественных функций. Он 

испытывает сильное желание включиться во взрослую жизнь, активно в ней 

участвовать, что, конечно, ему еще недоступно. Он стремится к самостоятельности. 

Из этого противоречия рождается ролевая игра — самостоятельная деятельность 

детей, моделирующая жизнь взрослых. 

Изменяется место ребенка в системе отношений (уже не является центром 

своей семьи), развивается способность к идентификации с людьми, образами героев 

художественных произведений. Происходит усвоение норм поведения, а также 

различных форм общения. Ребенок начинает осознавать, что он — индивидуальность, 

приобретает интерес к телесной конструкции человека. 

Активность и неутомимость малышей в этом возрасте проявляются в 

постоянной готовности к деятельности. Ребёнок уже умеет гордиться успехами своих 

действий, критически оценить, результаты своего труда. Формируется способность к 

целеполаганию: он может более чётко представить результат, сравнить с образцом, 

выделить отличие. На основе наглядно-действенного мышления к 4 годам начинает 

формироваться наглядно-образное мышление.  

Младшие дошкольники начинают осознавать особенности своего 

произношения. Развивается звуковая сторона речи. Интенсивно растет словарный 

запас ребенка. 
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Развивается грамматический строй речи. Детьми усваиваются тонкие 

закономерности морфологического порядка (строение слова) и синтаксического 

(построение фразы). 

В этом возрасте ребёнок воспринимает предмет без попытки его обследования. 

Его восприятие приобретает способность более полно отражать окружающую 

действительность. Дети от использования предэталонов переходят к сенсорным 

эталонам, культурно выработанным средствам восприятия (к концу возраста 

восприятие до пяти и более форм предметов, до семи и более цветов, дифференциация 

предметов по величине, ориентировка в пространстве группы). 

У младших дошкольников память непроизвольная, характеризуется 

образностью. Преобладает узнавание, а не запоминание. Ребенок не ставит перед 

собой цели что-то запомнить или вспомнить и не владеет специальными способами 

запоминания. Ребенок быстро запоминает стихотворения, сказки, рассказы, диалоги 

из фильмов, сопереживает их героям, что расширяет сферу познавательной 

деятельности ребенка. Хорошо запоминается только то, что было непосредственно 

связано с его деятельностью, было интересно эмоционально окрашено. Тем не менее, 

то, что запомнилось, сохраняется надолго. Ребенок постепенно учится повторять, 

осмысливать, связывать материал в целях запоминания, использовать связи при 

воспоминании. 

Ребёнок не способен длительное время удерживать своё внимание на каком-то 

одном предмете, он быстро переключается с одной деятельности на другую. 

На четвертом году жизни года преобладает воссоздающее воображение, т.е. 

ребёнок способен лишь воссоздать образы, почерпнутые из сказок и рассказов 

взрослого. Большое значение в развитии воображения играют опыт и знания ребёнка, 

его кругозор. Для детей этого возраста характерно смешение элементов из различных 

источников, реального и сказочного. Фантастические образы, возникающие у малыша, 

эмоционально насыщенны и реальны для него. 

В эмоциональном плане  характерны резкие перепады настроения. 

Эмоциональное состояние продолжает зависеть от физического комфорта. На 

настроение начинают влиять взаимоотношения со сверстниками и взрослыми, 

поэтому характеристики, которые ребёнок даёт другим людям, очень субъективны. И 

всё же эмоционально здоровому дошкольнику присущ оптимизм. В процессе общения 

со сверстниками и взрослыми ребенок осваивает социальные формы выражения 

чувств. Изменяется роль эмоций в деятельности ребенка, формируется эмоциональное 

предвосхищение. 
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Самым важным личностным механизмом, формирующимся в дошкольном 

возрасте, считается соподчинение мотивов. Оно появляется в начале дошкольного 

возраста и затем последовательно развивается. Именно с этими изменениями в 

мотивационной сфере ребенка связывают начало становления его личности. 

Уже в младшем дошкольном возрасте ребенок сравнительно легко может 

принять решение в ситуации выбора одного предмета из нескольких, не реагировать 

на привлекательный предмет. Включаясь в новые системы отношений, новые виды 

деятельности появляются, соответственно, и новые мотивы, связанные с формирую-

щейся самооценкой, самолюбием, мотивы достижения успеха, соревнования, 

соперничества; мотивы, связанные с усваивающимися моральными нормами, и 

некоторые другие. Особенно важны интерес к содержанию деятельности и мотивация 

достижения. Регулировать свое поведение дошкольнику помогает образ другого 

человека (взрослого, других детей). 

Развитие самосознания и выделение образа «Я» стимулируют развитие 

личности и индивидуальности. Малыш начинает чётко осознавать, кто он и какой он. 

Внутренний мир ребёнка начинает наполняться противоречиями: он стремится к 

самостоятельности и в то же время не может справиться с задачей без помощи 

взрослого, он любит близких, они для него очень значимы, но он не может не злиться 

на них из-за ограничения свободы. К трём годам у него в большей или меньшей 

степени формируется характер, ребенок он научается действовать человеческими 

способами, у него складывается определённое отношение к себе. С одной стороны, 

попытки отделить своё «Я» и формирования своих собственных желаний – тенденция 

прогрессивная. Но с другой, при объективном отсутствии умения высказывать своё 

мнение малыш выбирает наиболее доступный способ: противопоставление себя 

взрослым. Единственная цель ребёнка – дать понять окружающим, что у него есть 

своя точка зрения и все должны с ней считаться. Это проявление самостоятельности, 

самоутверждения. Для ребёнка становиться важным его успешность или 

неуспешность в делах и играх. Он начинает остро и бурно реагировать на оценки, 

учиться самостоятельно оценивать результаты своей деятельности. 

По отношению к окружающим у ребёнка формируется собственная внутренняя 

позиция, которая характеризуется осознанием своего поведения и интересом к миру 

взрослых. 

         В 3-4 года дети начинают усваивать правила взаимоотношений в группе 

сверстников, а затем косвенно контролироваться взрослыми. 

В процессе сюжетно-ролевой творческой игры дети берут на себя роли 

взрослых и в обобщенной форме, в игровых условиях воспроизводят деятельность 
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взрослых и отношения между ними. Ребенок, выбирая и исполняя определенную 

роль, имеет соответствующий образ — мамы, доктора, водителя, пирата — и образцы 

его действий. Но, хотя жизнь в игре протекает в форме представлений, она 

эмоционально насыщена и становится для ребенка его реальной жизнью. 

Игра способствует становлению не только общения со сверстниками, но и 

произвольного поведения ребенка. Механизм управления своим поведением 

складывается именно в игре, а затем проявляется в других видах деятельности. 

В игре развивается мотивационно-потребностная сфера ребенка. Возникают 

новые мотивы деятельности и связанные с ними цели. Происходят качественные 

изменения в психике ребенка. 

Дошкольник осваивает и изобразительную деятельность. Специфику рисования 

как особого вида деятельности составляет именно изобразительная, знаковая 

деятельность. 

1.6 Планируемые результаты  освоения программы 

- формирование умений ритмично выполнять движения в соответствии со словами, 

выразительно передавая заданный характер, образ; 

- способность правильно выполнять артикуляции звуков; 

- формирование правильного речевого и физиологического дыхания; 

- способность выполнять оздоровительные упражнения для горла, для улучшения осанки, 

дыхательные и пальчиковые упражнения, самомассаж лица и массаж тела, этюды для 

напряжения и расслабления тела; 

- способность ориентироваться в пространстве, двигаться в заданном направлении; 

- улучшение показателей слухового, зрительного и двигательного внимания, памяти; 

- способность координировать движения в мелких мышечных группах пальцев рук и 

кистей, быстро реагировать на смену движений; 

- улучшения показателей диагностики развития речи. 

 

2.СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1 Особенности образовательной деятельности 

       Ведущей формой организации образовательной деятельности являются групповые 

занятия в непринуждённой обстановке. 

Занятия имеют следующую структуру: 
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1. Вводная часть: длится 2-3 минуты: используются вводные упражнения, которые дают 

установку на разнообразный темп движения с помощью музыки, упражнения, 

направленные на тренировку памяти, внимания, координации движений, регулировку 

мышечного тонуса (пальчиковая, дыхательная, артикуляционная гимнастика). 

2. Основная часть: занимает 7-10 минут: включает в себя: слушание музыки, пение, 

звукоподражание, ритмические упражнения, игру на музыкальных инструментах, 

подвижные, малоподвижные игры, упражнения на развитие внимания, голоса, 

артикуляции, счётные упражнения, упражнения на развитие координации движения, на 

координацию речи с движением, на координацию пения с движением, упражнения на 

развитие речевых и мимических  движений, общей моторики, мимических мышц, 

дыхания, чувства ритма и темпа,  упражнения на регуляцию мышечного тонуса. 

3.Заключительная часть: занимает 1-2 минуты: упражнения на восстановление дыхания, 

снятие мышечного и эмоционального напряжения, релаксационные упражнения. 

 

 

2.2 Виды образовательной деятельности 

Образовательная деятельность, согласно программе, включает в себя следующие виды: 

- познавательный 

- художественный 

- игровой 

- спортивный 

2.3 Перспективное планирование образовательного процесса 

       Логоритмическое занятие включает следующие виды упражнений: 

Пальчиковые игры и сказки. Науке давно известно, что развитие подвижности пальцев 

напрямую связано с речевым развитием. Поэтому, развивая мелкую моторику пальцев 

рук, мы способствуем скорейшему речевому развитию. Пальчиковые игры и сказки, как и 

на музыкальных занятиях, проводятся чаще под музыку – тексты пропеваются, или 

музыка звучит фоном. Очень полезно использовать лепку несложных фигур, оригами, 

выкладывание несложных узоров мозаики под проговаривание текста игры. 



14 
 

Дыхательная гимнастика корректирует нарушения речевого дыхания, помогает 

выработать диафрагмальное дыхание, а также продолжительность, силу и правильное 

распределение выдоха. На логоритмических занятиях совместно с логопедом ДОУ и по 

рекомендации врача-педиатра используются: 

- упражнения на развитие диафрагмально-брюшного дыхания, 

- выработка продолжительного речевого выдоха, 

- тренировка согласованной работы дыхательной, голосовой и артикуляционной систем. 

      Артикуляционные упражнения полезны в любом возрасте, так как четкая артикуляция 

– основа хорошей дикции. Артикуляционные упражнения для детей с нарушениями 

звукопроизношения – необходимость. Они подготавливают артикуляционный аппарат 

ребенка к постановке звуков. Четкие ощущения от органов артикуляционного аппарата – 

основа для овладения навыком письма. Работа над артикуляцией позволяет уточнить 

правильное звукопроизношение, развивает подвижность языка, челюстей, губ, укрепляет 

мышцы глотки. 

       Фонопедические и оздоровительные упражнения для горла развивают основные 

качества голоса – силу и высоту, укрепляют голосовой аппарат. В холодное время года 

эти упражнения выполняются ежедневно в качестве профилактики простудных 

заболеваний. На занятиях используются фонопедические упражнения по В. Емельянову, 

не только развивающие голосовые связки, но развивающие певческие навыки 

дошкольников. 

      Упражнения на развитие внимания и памяти развивают все виды памяти: зрительную, 

слуховую, моторную. Активизируется внимание детей, способность быстро реагировать 

на смену деятельности. 

      Чистоговорки обязательны на каждом занятии. С их помощью автоматизируются 

звуки, язык тренируется выполнять правильные движения, отрабатывается четкое, 

ритмичное произношение фонем и слогов. У детей развивается фонематический слух и 

слуховое внимание. 

       Речевые игры могут быть представлены в различных видах: ритмодекламации без 

музыкального сопровождения, игры со звуком, игры со звучащими жестами и 

музицированием на детских музыкальных инструментах, театральные этюды, игры-

диалоги и др. Использование простейшего стихотворного текста (русские народные 

песенки, потешки, прибаутки, считалки, дразнилки) способствует быстрому запоминанию 

игры и облегчает выполнение логоритмических задач. 

       Ритмические игры развивают чувство ритма, темпа, метра (акцентуации сильной доли 

такта), что позволяет ребенку лучше ориентироваться в ритмической основе слов, фраз. 
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      Пение песен и вокализов развивает память, внимание, мышление, эмоциональную 

отзывчивость и музыкальный слух; укрепляется голосовой аппарат ребенка, способствует 

автоматизации гласных звуков. Процесс развития певческих способностей у детей с 

речевыми нарушениями направлен не только на формирование их художественной 

культуры, но и на коррекцию голоса, артикуляции, дыхания. 

      Подвижные игры, хороводы, физминутки тренируют детей в координации слова и 

движения, развивают внимание, память, быстроту реакции на смену движений. Эти игры 

воспитывают чувство коллективизма, сопереживания, ответственности, приучают детей 

выполнять правила игры. 

Формы и режим занятий по логоритмике. 

      Формой проведения логоритмических занятий является игра. Исключительная 

ценность использования игровой деятельности как средства коррекции личности ребенка 

с общим недоразвитием речи, заключается в том, что в игре развивается способность 

творческого воображения – базиса различных видов искусства, происходит освоение и 

осознание ребенком действительности, 

        При составлении занятий по логопедической ритмике также следует учитывать 

следующие дидактические принципы: активность, сознательность, научность, 

наглядность, доступность, поэтапное повышение требований, индивидуальный подход к 

каждому ребенку. Кроме того, при построении занятия необходимо опираться на 

специальные принципы: связь логопедической ритмики с физическими возможностями 

детей, ее оздоровительную направленность, на связь с основными компонентами 

музыкальной деятельности, с учетом механизмов и структуры речевого нарушения, 

развития личности логопата. 

       Динамические упражнения на регуляцию мышечного тонуса развивают умение 

расслаблять и напрягать группы мышц. Благодаря этим упражнениям дети лучше владеют 

своим телом, их движения становятся точными и ловкими. 

      В результате применения системы игр и игровых упражнений коррекционной 

направленности осуществляется развитие слуховых функций, интеллектуальных и 

творческих способностей, формирование осознания собственных эмоций, развитие 

эмпатии, коррекция речевой функциональной системы, повышение коммуникативной 

компетентности обучающихся. 

 

 3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1 Режим занятий 
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         Увлекательный сюжетный ход, игровая форма занятий в сочетании с широким 

использованием наглядного материала стимулируют потребность в общении, развивают 

речевое подражание, моторику, рождают эмоционально-эстетический отклик. Как 

правило, в одном занятии сочетаются игры разнообразной направленности, частая смена 

видов деятельности позволяет на протяжении всего занятия поддерживать интерес детей к 

происходящему, способствует установлению ими причинно-следственных связей между 

предметами и явлениями действительности. 

      В самом начале занятия очень важен положительный эмоциональный настрой. Для его 

создания эффективно включение эмоциональной мимической разминки, что удобно 

организационно, либо со знакомой детям игры на слуховое, зрительное или тактильное 

восприятие. Затем проводятся игрогимнастика, вокальное музицирование или 

речедвигательные игры и упражнения, такие как: дыхательно-артикуляционный тренинг, 

пальчиковая гимнастика, речевые игры, ролевые стихи. 

       В середину занятия целесообразно включать игры из более сложных категорий – на 

развитие воображения, анализ и синтез, символизацию, музыкальное и словесное 

творчество. 

      На следующем этапе занятия проводится инструментальное музицирование или 

танцевально-ритмические упражнения. Для снятия мышечного и эмоционального 

напряжения используются релаксационные упражнения, игровой массаж 

и (или) пальчиковая гимнастика. Задачей заключительного этапа является сохранение 

полученного положительного эмоционального заряда и состояния внутреннего комфорта. 

Для этого в конце занятия педагог подводит итоги и позитивно оценивает деятельность 

каждого из детей. Элементы эмоционально-волевого тренинга, игро-гимнастики могут 

использоваться на протяжении всего занятия.   

     Занятия по логоритмике проводятся 2 раза в неделю и находятся в тесной связи с 

другими средствами комплексного коррекционного воздействия. Их продолжительность 

составляет 10 минут (1 академический час) для детей 2-3 лет, 15 минут (1 академический 

час) для детей 3-4 лет. Занятия проводятся во второй половине дня. Количество детей в 

группе 6-10 человек 

Срок реализации программы составляет 1 год. 

Организация образовательного процесса проводится в  период с 1 октября по 30 апреля.  

        Режим занятий в МБДОУ соответствует «Санитарно-эпидемиологическим 

требованиям к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных 

образовательных организаций» (утвержденный постановлением Главного 
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государственного санитарного врача РФ от 15 мая 2013г. №26 «Об утверждении СанПин 

2.4.1.3049-13»). 

3.2 Объем образовательной деятельности 

№ Возраст Продолжительность 

занятий 

Периодичность в 

неделю 

Количество 

часов в 

неделю 

Количество 

часов в год 

1 2-3 10 мин 2 раза 20мин 56 

2 3-4 15 мин 2 раза 30 мин 56 

Одно занятие приравнивается к одному академическому часу.  

56 занятий = 56 академических часов 

 

3.3 Календарно-тематический план занятий для детей 2-4 лет 

 

Месяц  

№ 

занят

ия  

 

Тема 

 

 

Задачи 

 

 

 

 

 

 

Октябрь 

1 Солнышко и 

дождик 

-воспитывать положительные эмоции и чувства; 

-развивать общую и мелкую моторику; 

-активизировать словарь по теме: «Осень»; 

-учить правильному произношению слов по теме: 

«Овощи»; 

-воспитывать у детей бережное отношение к 

окружающей природе; 

-развивать умении согласовывать ритмичные 

движения с речью под музыку; 

 -учить правильному произношению слов по теме: 

«Животные». 

2 Тучка 

3 Осенние листья 

4 Осень в лесу 

5 Наш огород 

6 Кто грибок 

найдет 

7 Дождик 

8 В огороде 

заинька 

 

 

 

 

Ноябрь 

9 Репка -развивать слуховое внимание и координацию 

движений; 

-воспитывать у детей бережное отношение к 

окружающей природе; 

-учить правильному артикуляционному укладу 

10 До свидания, 

птицы 

11 Осенние 

подарки 
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 12 Осень- краса при произношении слов по теме; 

-развивать у детей умение  четко и правильно по 

сигналу выполнять ходьбу в разных направлениях, 

координировать слово с движением; 

-воспитывать положительные личностные 

качества; 

-воспитывать у детей бережное отношение к 

окружающей природе, ее маленьким обитателям. 

13 Наши любимые 

игрушки 

14 По дороге 

детства 

15 Дружба это 

хорошо 

16 Холодно 

 

 

 

Декабрь 

 

17 Зима в лесу 

 

-учить детей говорить выразительно, слушать друг 

друга; 

-развивать координацию движений пальцев и 

кистей рук с помощью пальчиковой гимнастики; 

-развивать навык выразительных и ритмичных 

движений под музыку; 

-активизация словаря, 

логического мышления, внимания, 

сообразительности; 

- развитие слухового 

внимания, развитие быстроты 

двигательной реакции. 

 

18 Зима пришла 

19 Белкина 

помощница 

20 Чудо-елка 

21 Подарки 

Дедушки 

Мороза 

22 Украшаем 

елочку 

23 Дед мороз 

спешит на елку 

24 Здравствуй, 

Новый год 

 

 

 

Январь 

 

 

 

 

 

 

 

 

25 Мороз и птички -активизировать и совершенствовать 

звукопроизношение звуков и слов по теме; 

- развивать мелкую моторику пальцев рук с 

одновременным проговариванием стихов; 

- воспитывать у детей бережное отношение к 

окружающей природе, ее маленьким обитателям; 

-развитие общей  моторики, творческого 

воображения, координация речи с движением; 

-воспитание  физиологического дыхания, 

выработка направленной  воздушной струи. 

26 Зимние забавы 

27 Снеговик 

28 На дворе мороз 

и ветер 

29 Поет зима 

30 Руковичка 

31 Кошка и котята 

32 Домашние 

животные 
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Февраль 

33 В здоровом теле 

-здоровый дух 

-развивать общую моторику, подвижность стоп и 

кистей; 

-развивать чувство ритма, 

дыхания, мелкую моторику, речь 

под музыкальное сопровождение; 

 -упражнения на развитие слухового 

внимания;  

 - развивать у детей умение 

менять движения со сменой 

музыки; 

- развивать творческое 

воображение, общие речевые 

навыки; 

-развивать ловкость, 

координацию движений; 

- развивать артикуляционную 

моторику; 

34 Папа мама я-

дружная семья 

35 Безопасное 

детство 

36 Транспорт 

37 Кто быстрее 

38 Папа может все 

39 Вот так мастера 

40 Кто быстрее 

 

 

 

 

 

 

Март 

41 Мамины 

помощники 

-упражнять в различении 

согласных звуков по твердости- 

мягкости; 

-развивать координацию 

движений, внимание; 

-развивать навык естественного вдоха и выдоха; 

 -развитие общей 

моторики, подвижности стоп и 

кистей;  

-соотносить движения с текстом; 

- совершенствование основных 

параметров движений 

артикуляционной моторики. 

42 Матрешки 

43 Мамин праздник 

44 Весеннее 

солнышко 

45 Здравствуй, 

весна 

46 У бабушки в 

гостях 

47 Весна- красна 

48 Первые 

подснежники 

 

 

49 Весенняя капель -подготовка 

артикуляционного аппарата к 50 Ручеек 
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Апрель 

51 Прилетайте, 

птицы 

формированию правильной  артикуляции; 

-развитие быстроты  двигательной реакции; 

-совершенствование основных параметров 

движений   артикуляционной моторики; 

-формирование  положительного 

 эмоционального настроя в процессе игровых 

упражнений, выполнение серий движений по 

памяти. 

52 Кто жужжит 

53 Цыплята 

54 Животные и их 

детеныши 

55 Доброта 

56 Верные друзья 

 

 

3.4 Материально-техническое оснащение 

        В МБДОУ ДС № 481созданы оптимальные условия, обеспечивающие благоприятное  

течение образовательного процесса. Материально-техническое оснащение включает 

следующее:  

-дидактический материал; 

-магнитофон и аудиоматериалы; 

-наглядно-демонстрационный  материал по темам занятий; 

-музыкальные инструменты: ложки, ксилофоны, погремушки, палочки. 

 

3.5 Программно-методическое обеспечение образовательного процесса 

        Основной формой проведения занятий по логоритмике является игра. 

Исключительная ценность использования игровой деятельности как средства коррекции 

речи, заключается в том, что в игре развивается способность творческого воображения – 

базиса различных видов искусства, происходит освоение и осознание ребенком 

действительности. При составлении занятий по логопедической ритмике также следует 

учитывать следующие дидактические принципы: активность, сознательность, научность, 

наглядность, доступность, поэтапное повышение требований, индивидуальный подход к 

каждому ребенку. Кроме того, при построении занятий необходимо опираться на 

специальные принципы: связь логопедической ритмики с физическими возможностями 

детей, ее оздоровительную направленность, на связь с основными компонентами 

музыкальной деятельности, с учетом механизмов и структуры речевого нарушения, 
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развития личности логопата. Построение занятий по логоритмике базируется на 

совокупности различных методов. Каждый метод включает в себя разнообразные приёмы. 

Эти приемы подбираются с учетом степени усвоения двигательного, речевого материала, 

речевого и общего развития ребенка: - наглядно-зрительные; - приёмы, обеспечивающие 

тактильно - мышечную наглядность с применением различного инвентаря; - словесные 

приёмы; - практические.  

    Программа «Логоритмика» базируется на основных положениях программ и 

методических пособий: 

 по логопедии: 

      Программа и методические рекомендации «Воспитание и обучение детей дошкольного 

возраста с фонетико-фонематическим недоразвитием» Т.В. Филичевой и Г. В. Чиркиной; 

Учебно-практическое пособие для логопедов и медицинских работников 

«Логопедический массаж и лечебная физкультура с детьми 2-3 лет» Г. В. Дедюхиной, Т. 

А. Яньшиной, Л. Д. Могучей; Методическое пособие «Развитие связной речи» В. В. 

Коноваленко и С. В. Коноваленко; Методическое пособие «Артикуляционная гимнастика 

в стихах и картинках» Т. А. Куликовской;  

по логоритмике: 

    Логоритмические занятия в детском саду: Методическое пособие. М.Ю. Картушина; 

Логопедическая ритмика: Методика работы с дошкольниками. Р.Л. Бабушкина, О.М. 

Кислякова; «Логопедические распевки» Н.Г. Гавришевой, Н.В. Нищевой; 

«Логопедические распевки» Т.С. Овчинниковой; по здоровьесбережению детей: 

Программа оздоровления детей «Зеленый огонек здоровья» М. Ю. Картушиной; 

«Развивающая педагогика оздоровления» В.Т. Кудрявцева, Б.Б. Егорова; Методические 

пособия «Стрельниковская дыхательная гимнастика для детей» М.Н.Щетинина, 

«Психогимнастика М. И. Чистяковой, «Азбука физкультминуток» В. И. Ковалько. 

«Дыхательная и звуковая гимнастика» Т.В.Нестерюк, В.В.Емельянов «Фонопедический 

метод развития голоса»;  

по музыкальному воспитанию:  

    Методическое пособие «Музыкальное воспитание дошкольников» О.П.Радыновой; 

Программа по слушанию музыки «Музыкальные шедевры» О.П.Радыновой; 

«Музыкальная ритмика» Т.И.Суворовой. 
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Картушина М. Ю. Логоритмика для малышей: Сценарии занятий с детьми 2-3 лет. - М.: 

ТЦ Сфера, 2005; 

-Картушина М. Ю. Логоритмические занятия в детском саду: Методическое пособие. – 

М.: ТЦ Сфера, 2004; 

-Ковалько В.И. Азбука физкультминуток для дошкольников: Практические разработки 

физкультминуток, игровых упражнений, гимнастических комплексов и подвижных игр. - 

М.: ВАКО, 2005; 

-Кузнецова Е.В. Логопедическая ритмика в играх и упражнениях для детей с тяжелыми 

нарушениями речи. - М.: Издательство ГНОМ и Д, 2002; 

-Нищева Н. В. Система коррекционной работы в логопедической группе для детей с 

общим недоразвитием речи. – СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2001; 
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-Радынова О.П. Музыкальное воспитание дошкольников: Пособие для студентов пед.ин-

тов, учащихся пед. Уч-щ и колледжей, муз.руководителей и воспитателей 

дет.сада/О.П.Радынова, А. И. Катинене, М. Л. -Палавандишкили. - М.: Просвещение 

Владос, 1994; 

-Чистякова М.И. Психогимнастика. М.: Издательство: Просвещение, Владос, 1995; 

-Щетинин М.Н. Стрельниковская дыхательная гимнастика для детей/М. Н. Щетинин. - М.: 

Айрис-пресс, 2007; 

- Аудиодиск  Железновых. 

 

Приложение 

Структура  занятия: 

1.Вводная часть.  Трем ладошки, массаж пальцев, ушей.  

Пальчиковая гимнастика. 

Показываем ладошку: 

-Этот пальчик дедушка (касаемся большого пальца правой руки левой рукой) 

 -этот пальчик бабушка (указательного) 

 -этот пальчик папочка (среднего) 

 -этот пальчик мамочка (безымянного) 

-этот пальчик я (мизинца) 

-а вот и вся моя семья! (показываем всю ладонь) 

Дыхательная гимнастика. 

Дуем на ладошки. 

Артикуляционная гимнастика. 

Тянем язычок низко, вверх до носа, часики, поскакали на лошадке (щелкаем язычком), 

кусаем язычок (делаем массаж). 

1. Основная часть: 

Музыкальная  разминка «Где же наши ручки?»; 

Слушание, пение, звукоподражание «Шла веселая собака»; 
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Музыкально - ритмические движения: 

«Головами покиваем», «Червячки», «Ножками затопали», «Большие ноги»; 

Игра на музыкальных инструментах: 

«Дождик» (ксилофоны, колокольчики, треугольники),  

«Скачут две лошадки» (палочки); 

3.Заключительная часть: 

Сжимаем - разжимаем пальчики; 

встряхиваем ручки - опускаем вниз (отдыхаем); 

восстанавливаем дыхание (глубокий вдох, выдох). 
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Краткая презентация программы 

         Название программы - Дополнительная общеразвивающая программа   

«Логоритмика» Муниципального бюджетного  дошкольного образовательного 

учреждения « Детский сад № 481 г.Челябинска». 

Срок реализации программы - 1 год. 

Форма  обучения воспитанников – очная. 

Возрастная категория детей – 2-4 лет. 

Цель программы: 

 -развитие музыкально-речевых способностей у детей 2-4 лет; 

-использование музыкально-логопедической ритмики, как средства в проведении 

оздоровительно - образовательного процесса с детьми 2-4 лет; 

-преодоление речевого нарушения путём развития и коррекции неречевых и  речевых 

психических функций ребёнка через музыку и движение; 

-адаптация ребёнка к условиям внешней и внутренней среды; 

Задачи программы: 

образовательные: 

- формировать двигательные умения и навыки; 

- развивать пространственные представления; 

- развивать координацию, переключаемость движений; 

- знакомить с метроритмикой; 

воспитательные: 

- воспитывать и развивать чувство ритма, способность ощущать в музыке, движениях 

ритмическую выразительность; 

- формировать способность восприятия музыкальных образов и умение   ритмично и 

выразительно двигаться в соответствии с данным образом; 
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- совершенствовать личностные качества, чувство коллективизма; 

- воспитывать эмоционально-волевые качества личности ребёнка; 

 

- развивать  коммуникативные  способности   детей  общения друг с другом, творческое 

использование музыкально-ритмических навыков в повседневной жизни. 

развивающие: 

- развивать  мелкую моторику рук; 

- развивать речевое дыхание; 

- развивать артикуляционный аппарат; 

- развивать фонематическое восприятие; 

- развивать грамматический строй и связную речь, чувство ритма; 

- формировать и развивать слуховое и зрительное внимание и память. 

- укреплять костно-мышечный аппарат. 

 

 


